Speiseplan C&C Kinder TUB Schulen KW 20

13.05.-
17.05.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinder-Kottbullar mit Bratensauce, Putengyros mit Joghurtdip Bio-Vollkornnudeln Fisch im Backteig, Auflauf mit Bio-Nudeln
gedampftem Bio-Kohlrabi aus Bio-Joghurt, Reis und mit Linsenbolognese Remouladensauce mit frischen und Bio-Karotten dazu
TUB Menii 1 und Kartoffelplree Kohlrabi zum Selberschneiden und Farmersalat Gurkenstiften und Kartoffelsalat Blattsalat mit Essig-Ol Dressing
Dessert: Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Birne Apfel Schokoladencreme Banane Obstsalat
A < v
Gemuse-Kottbullar mit Bratensauce, Falafelballchen mit Joghurtdip Vegetarische Cannelloni Bio-Blumenkohl-Brokkoli-Mix Gemusegulasch
gedampftem Bio-Kohlrabi aus Bio-Joghurt, Reis und in Tomatensauce mit heller Krautersauce aus Paprika und Karotten
TUB Menii 2 und Kartoffelpiree Kohlrabi zum Selberschneiden mit Reibkdse und Farmersalat und Kartoffeln mit Bio-Nudeln
Dessert: Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Birne Apfel Schokoladencreme Banane Obstsalat

Mends, die sich in einem 4-Wochen- .
Rhythmus an den Empfehlungen B o
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung e.V.) orientieren.

Oko-Kontrolistelle
DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Rickseite!

U3 = fur Kinder von 1-3 Jahren geeignet.
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.
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Allergene und Zusatzstoffe

KW 20
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
13.05.-17.05.24 9 9 9 9
Rinder-Kéttbullar z Putengyros z Bio- Vollkornnudeln AW,AD,Z Seelachs im Backteig AW,D,G,Z,7 Auflauf mit Bio-Nudeln AW,AG,B,1,J,Z
Bratensauce AW,AG,B,1,J,Z Joghurtdip aus AG,B,J,Z Linsenbolognese AW,AG,G,,JM,Z3  |Remouladensauce mit AG,B,F,G,J,Z und -Karotten
Bio-Kohlrabi z Bio-Joghurt Earmasalkn AWFJZ23 frischen Gurkenstiften Blattsalat z
TUB Menii 1 Kartoffelpliree B,Z,3 Rete Z Schokoladencreme B,1,Z Kartoffelsalat Gzz2 Essigaeliiessing ngE;AG’B’F'G’I’J’M'Z'
Bime 79 Kohlrabizum z Banane z .3,
g Selberschneiden Obstsalat Z3
Apfel 79
Gemuse-Koéttbullar F.z Falafelbéllchen AW,Z Cannelloniveg. AW,AG,B,F,1,J,Z3 Bio-Blumenkohl- Z Gemusegulasch AW,AG,I,J,Z,3
Bratensauce AW,AG,B,1.J,Z Joghurtdip aus AG,BJZ Tomatensauce AW,AG,1,J,Z,3 Brokkoli-Mix Bio-Nudeln AW,Z
. Bio-Kohlrabi z Bio-Joghurt Reibkase B,Z Helle Krautersauce AW,AG,I,J,Z Obstsalat z3
TUBMenii2 |, freipiiree BZ3 Reis z Farmersalat AW,F,J,2,2,3 Kartoffeln z
Birne z9 Kohlrabizum z Schokoladencreme Bz Banane z
Selberschneiden
Apfel z9
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paranisse % Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfrichte, 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walnusse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfrichte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
C Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnusse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, CashewnUsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecannisse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Kompc

geliefert werden.

werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion




