
Speiseplan KW 48 C&C Tübingen

TÜB
Menü 1

Curry-Kokos-Gemüse dazu Couscous 
und 

Gemüsebagel

Kartoffelgratin mit Tomatenwürfeln
und Bio-Blumenkohl

Gemüseeintopf mit Bio-Gemüse,
Bio-Spätzle und

vegetarischen Maultaschen

Linsen 
mit Bio-Dinkelspätzle

und  Putensaiten

vegetarische Fischnuggets
mit Kartoffelpüree

und Gemüse aus Bio-Karotten

TÜB
Menü 2

Süße Schupfnudeln 
mit Apfelmus 

und Zimt-Zucker

Vegetarisches Chili mit Bio-Gemüse
dazu Zartweizenebly

Kartoffelauflauf  mit
Sojahackfleisch, frischen 

Bio-Tomaten und Bio-Karotten
dazu Gurkensalat

Bio-Vollkorn-Penne und 
Gemüsebolognese mit Bio-Gemüse 

dazu 
Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing

Brokkoli-Nuss-Ecke
mit Kartoffelpüree

und Gemüse aus Bio-Karotten

Dessert Apfel Bio-Vanillepudding Obstsalat Banane Milchreis mit Bio-Milch

Freitag
29.11.-
03.12.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag



Allergene  +  Zusatzstoffe C+C

KW 48
29.11.-03.12.2021

Curry-Kokos-Gemüse AW,I,J,Z Kartoffelgratin mit
Tomatenwürfeln 

AW,I,J,Z Gemüseeintopf mit Bio-
Gemüse

AW,I,J,Z Linsen AW,G,I,J,Z Veg. Fischstäbchen AW,I,J,Z

Couscous AW,I,J,Z Bio-Blumenkohl AW,I,J,Z Bio-Spätzle AW,Z Bio-Dinkelspätzle AW,Z Kartoffelpüree AW,I,J,Z

Gemüsebagel AW,J,Z Veg. Maultaschen AW,Z Putensaiten Z,2,3,7 Gemüse aus Bio-
Karotten

AW,I,J,Z

Süße Schupfnudeln AW,Z Vegetarisches Chili mit 
Bio-Gemüse

AW,I,J,Z Kartoffelauflauf m. 
Sojahackfleisch, Bio-
Tomaten und Bio-
Karotten

AW,I,J,Z Bio Vollkorn-Penne AW,J,Z Brokkoli-Nuss-Ecke AW,AH,J,KH,K
M

Apfelmus, Zimt-Zucker Z,3 Zartweizenebly AW,I,J,Z Gurkensalat J,Z,2,3 Gemüsebolognese mit 
Bio-Gemüse

AW,I,J,Z Kartoffelpüree AW,I,J,Z

Blattsalat mit Essig-Öl-
Dressing

G,I,J,Z Gemüse aus Bio-
Karotten

AW,I,J,Z

Apfel Hähnchenbrust
an Bratensauce
mit Polenta und Spinat

J,Z Nudeln 
mit Bolognese

J,Z Hähnchenbrust
an Cremesauce
dazu Reis
und Karottengemüse

J,Z Hühnerfrikassee
mit Reis und Erbsen

J,Z

9

Freitag

TÜB

Menü 1

TÜB

Menü 2

Dessert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag


